
 



 

L’ÉDITO de l’équipe ET DU PRÉSIDENT de l’A.L.D 

Bien chers vacanciers.cières et adhérents.tes, 
 

Les administrateurs, l’équipe des permanents ainsi que l’ensemble des 
responsables d’activités de loisirs et de séjours de vacances vous présentent 
leurs meilleurs vœux pour l’année 2025. 
 

L’Équipe de l’A.L.D a le plaisir de vous faire découvrir la nouvelle brochure des 
activités de loisirs en journée, en Week-end et en séjours de vacances pour 2025 
enrichie de quelques nouveautés dont 3 nouvelles destinations de vacances. 
 

Plus qu’une tradition, c’est pour toute l’Équipe de l’A.L.D une véritable 
responsabilité de préparer chaque nouveau catalogue avec toujours le souci 
permanent de mettre le rêve à votre portée. 
 

Un souci d’autant plus grand que les activités de loisirs et les vacances 
constituent dans un environnement pas toujours favorable des moments 
privilégiés à préserver. 
 

En cette saison 2025 vous y trouverez matière à satisfaire vos attentes au niveau 
des prestations proposées qu’il s’agisse des lieux, de la thématique, de la 
restauration ou des animations envisagées. 
 

Quelques dates à retenir : 
• le 19 avril : Assemblée générale, 
• du 13 au 15 juin : W.E festif, 
• le 27 septembre : les retrouvailles des séjours d’été. 
 

Nous vous remercions de la confiance que vous nous témoignez et vous 
souhaitons une très bonne lecture. 
 

Je vous souhaite une bonne année 2025.  
 

Claude KOWOLIK  
Président de l’Association Loisirs Détente 

Sensibilisation et formation de nos 
équipes pédagogiques : 
 

Nous mettons en place une journée de formation 
avant de partir en séjours vacances et les 
salariés occasionnels ont la possibilité de partir 
sur une journée ou un week-end pour leur 
apporter plus d’expériences et de compétences. 

Le partenariat avec :  
 
Pour information, les règlements effectués 
avec les chèques vacances génèrent un 
surcoût de 2.5 % (100 € = 97.5 €). 
L’association renouvelle son choix de ne pas 
répercuter ces frais sur les tarifs 2025.  

Pour tout virement bancaire à l’association, voici les coordonnées du compte au « Crédit Mutuel » 

IBAN 

FR76    1027    8027    1700    0154    1034    006 

BIC 

CMCIFR2A 

Acompte de 30 % à l’inscription  
Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 



 

Notre site internet : ald59.fr ou scanner ce QR code 

L’équipe administrative et technique de l’A.L.D 

Vanessa HUMIÈRE 
Régine GOMBERT 

Martine VERMEULIN 
Marion SÉRY 

Dalila AZZI 
Sébastien BARTIER 

Morgane DEBLANDER 

Les autres membres  
du conseil d’administration : 

Les Membres de droit : 

Florence BOBILLIER 
(Présidente de l’APEI de Lille) 

 
Christine DHORNE 

(Administratrice PBL déléguée aux loisirs) 

 
Olivier BONVARLET 
(Délégué au Tourisme) 

Sur notre site internet, vous retrouverez votre 
catalogue mais aussi les documents en format 
PDF  (remplissables après téléchargement sur 
votre ordinateur) : 
 

• Les fiches d’inscription 

• Le dossier de renseignements 

• Le bulletin d’adhésion 

• Le droit à l’image. 

Sur notre site internet, vous retrouverez 
également :  
 

• Notre actualité 
• La communication sur les Journées et les 

Week-ends 
• Nos pages séjours de vacances 
• Une partie « recrutement » 

 

 

Le Bureau : 

Claude KOWOLIK 

Président 

Sabine DEBEVRE 

Trésorière 
Vice 

Président 

Serge MILLECAMPS Nelly LANDY 

Secrétaire 
Logistique et 
maintenance 

Francis DESPLANQUE 

Chargé  
d’aménagement 

Jean-Michel KERFYZER 

Les salariés permanents de l’association : 

Olivier LEMAIRE 

Chef de service 

Stéphanie DUBRULLE 

Responsable du 
secrétariat 

Lucie DELCROIX 

Assistante du 
secrétariat 

Lisa MARÉCHAL 

Gestionnaire 
comptabilité & RH 
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L’ A.L.D vous propose 23 WEEK-ENDS et 18 JOURNÉES pour cette année 2025.   
 

Les départs et les retours des activités se déroulent généralement au 395 ou au 399, Avenue de 
Dunkerque à Lomme (ESAT de Lomme). 
 

Dans les bannières présentant les activités vous retrouvez : les dates, le lieu, le descriptif et le prix de 
l’activité ainsi que le nombre de participants et d’encadrants. 
 

Engagement de la personne : l’annulation est possible jusqu’à un mois avant l’activité prévue. Passé ce 
délai, le coût de la sortie reste acquis à l’ALD sauf raison médicale (certificat médical attestant) ou 
raison familiale grave.  

Présentation des JOURNÉES ET week-ends 

Quelques jours avant l’activité, vous recevrez par courrier ou par courriel une 
convocation indiquant les coordonnées de la personne responsable de l’activité, le lieu 
et l’heure de rendez-vous pour le départ et le retour, les spécificités de l’activité,  
choses à ramener ainsi que les horaires de TLV si vous en avez fait la 
demande au moment des inscriptions.  
 

Vous pouvez voir et revoir les photos des activités sur notre blog : 
www.ald59.blogspot.fr 

Retrouvez notre « Fiche d’inscription Journées et Week-ends » dans les annexes ou en 
téléchargement sur notre site  : ald59.fr 
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sommaire des séjours de vacances 
Référence 
Du séjour date page destination durée 
S 2550 Du 6 au 13 avril p 17 Etretat 1 semaine de 8 jours 

S 2551 à 2556 Du 3 au 24 août P 18 Marconne 1, 2 ou 3 semaines 

S 2557 à 2561 Du 2 au 23 août p 19 Hermelinghen 1 semaine 

S 2577 Du 26 déc au 2 janv 2026 p 33 Chatel 1 semaine de 8 jours 

S 2578 Du 26 déc au 2 janv 2026 p 33 La Bourboule 1 semaine de 8 jours 

S 2576 Du 26 déc au 2 janv 2026 p 33 Hiver 1 1 semaine de 8 jours 

S 2575 Du 2 au 22 août p 32 Road Trip IBÉRIQUE 3 semaines 

S 2565 Du 2 au 22 août p 22 Vallon Pont d’Arc 3 semaines 

S 2566 Du 3 au 23 août p 23 Bressuire 3 semaines 

S 2567 Du 3 au 23 août p 24 Les Vosges 3 semaines 

S 2568 Du 2 au 22 août p 25 Le Jura 3 semaines 

S 2569 Du 9 au 22 août p 26 Volvic 2 semaines 

S 2570 Du 10 au 23 août p 27 Etretat 2 semaines 

S 2572 Du 9 au 22 août p 29 Cerizay 2 semaines 

S 2571 Du 10 au 23 août p 28 Pays d’Andaine 2 semaines 

S 2563 Du 2 au 22 août p 20 Talmont Saint Hilaire 3 semaines 

S 2564 Du 3 au 23 août p 21 Sarzeau 3 semaines 

S 2574 Du 3 au 16 août p 31 Pays de Conflent 2 semaines 

S 2573 Du 9 au 22 août p 30 Les Landes 2 semaines 



 

Référence 
De l’activité ThÉmatique date page 

J 2501 RESTO / CABARET Le 16 février p 4 

WE 2502 Initiation au THÉÂTRE Du 21 au 23 février  p 5 

WE 2503 Rencontre avec « LES ANIMAUX INSOLITES» Du 28 février au 2 mars p 5 

J 2504 VIVE LA MAGIE au théâtre Sébastopol Le 8 mars p 5 

J 2505 Sortie FOOT « LOSC / MONTPELLIER » Le 9 mars p 5 

WE 2506 Visite de NAUSICAA                                                                                                                                                                                                                                           Du 14 au 16 mars p 6 

J 2507 Bowling / Snack / Ciné Le 22 mars p 6 

WE 2508 Week-end « DÉTENTE » Du 28 au 30 mars p 6 

J 2509 Parc « PAIRI DAIZA »  Le 5 avril p 6 

WE 2510 Rencontres internationales de CERFS VOLANTS Du 11 au 13 avril p 7 

J 2511 Assemblée Générale de l’A.L.D Le 19 avril p 7 

J 2512 Spectacle « HOLIDAY ON ICE » Le 20 avril p 7 

WE 2513 Rencontre avec « LE DRAGON DE CALAIS » » Du 25 au 27 avril p 7 

J 2514 Festival de théâtre de rue « LES TURBULENTES » Le 3 mai p 8 

WE 2515 Week-end bord de Mer et sortie BAGATELLE Du 7 au 11 mai p 8 

J 2516 Bowling / Snack / Ciné Le 17 mai p 8 

WE 2517 Visite de MONS (Belgique) Du 23 au 25 mai p 8 

J 2518 « WALIBI » Le 31 mai p 9 

J 2519 Bowling / Snack / Ciné Le 7 juin p 9 

J 2520 « BELLEWAERDE » Le 8 juin p 9 

WE 2521 Week-end FESTIF Du 13 au 15 juin p 9 

WE 2522 Week-end FESTIF en CAMPING Du 13 au 15 juin p 10 

WE 2523 Week-end FÊTE DE LA MUSIQUE Du 20 au 22 juin p 10 

WE 2524 Week-end « DÉTENTE » Du 27 au 29 juin p 10 

WE 2525 Week-end SCIENTIFIQUE Du 4 au 6 juillet p 10 

WE 2526 Week-end avec LES ÂNES Du 12 au 14 juillet p 11 

J 2527 Soirée FEU D’ARTIFICE Le 13 juillet p 11 

J 2528 Bowling / Snack / Ciné Le 13 septembre p 11 

WE 2529 Visite du ZOO de MAUBEUGE Du 19 au 21 septembre p 11 

J 2530 Les RETROUVAILLES des séjours d’été Le 27 septembre p 12 

WE 2531 Week-end « DÉTENTE » Du 3 au 5 octobre p 12 

J 2533 Sortie sur LA FÊTE DE LA SORCIÈRE Le 12 octobre p 12 

WE 2534 Séance au PLANÉTARIUM de la Coupole Du 17 au 19 octobre p 12 

WE 2535 Jeux traditionnels et anciens Du 24 au 26 octobre p 13 

WE 2536 Halloween au parc PLOPSALAND Du 31 octobre au 2 novembre p 13 

WE 2537 Visite guidée à la BRASSERIE VIVAT Du 7 au 9 novembre p 13 

sommaire des JOURNÉES ET WEEK-ENDS  
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WE 2538 Un DÎNER PRESQUE PARFAIT Du 14 au 16 novembre p 13 

J 2539 Bowling / Snack / Ciné Le 22 novembre p 14 

WE 2540 Week-end « DÉTENTE » Du 28 au 30 novembre p 14 

J 2541 Marché de Noël d’ARRAS Le 6 décembre p 14 

WE 2542 Week-end « DÉTENTE » Du 12 au 14 décembre p 14 



 

Prise en charge                       lors des journées et week-ends 
Les personnes titulaires de la carte «Pass Pass 
Personnelle» avec les droits «Coquelicot» (voir 
avec une agence Handipole) règleront la somme de  
3,10 € par trajet, soit 6,20 € pour un aller/retour. 
Les personnes n’ayant pas ouvert de droit, 
s’acquitteront de 10 € le trajet, soit 20 € pour un 
aller/retour. 
 
L’ALD n’est pas responsable de ce service, elle ne 
gère pas les règlements. Nous ne sommes que des 
intermédiaires pour la réservation.  
 
Les réservations TLV ne sont plus possible 10 jours 
avant l’activité. 

Pour faciliter l’acheminement de votre lieu de 
résidence au lieu de rendez-vous, nous vous 
proposons d’utiliser les moyens de transport du 
dispositif « T.L.V » sillonnant la Métropole Lilloise.  
 
Les lieux de rendez-vous font l’objet de « GARES » 
identifiées de 1 à 14 selon votre localisation proche 
des structures résidentielles décrites dans le 
tableau ci–dessous. 
 
ATTENTION : l’ALD n’est pas responsable des 
horaires et des conducteurs. Nous avons 
uniquement un rôle d’intermédiaire.  

NOM Adresse Commune N° de 

Résidence Matisse 240 Allée Reysa Bernson 59 000 LILLE 1 

Résidence Les 3 Fontaines 13 Rue des Fusillés 59 280 ARMENTIÈRES 2 

Résidence Les Jacinthes 3 Rue des Acacias 59 840 PÉRENCHIES 3 

Le Cause 250 Rue de Lille 59 100 ROUBAIX 4 

Résidence Gaston Colette 6 Place Paul Éluard 59 113 SECLIN 5 

Résidence Arc en ciel 6 Rue Guillaume Werniers 59 000 LILLE 6 

Résidence La Source 33 Rue Gaston Baratte 59 650  7 

Résidence Les Lauriers 25 Rue Gaston Baratte 59 650  8 

Résidence Service Lille 41 Rue Meurein 59 000 LILLE 9 

Hôtel de Ville de Roubaix 17 Grand Place 59 100 ROUBAIX 10 

Hôtel de Ville de Tourcoing 10 Place Victor Hazebrouck 59 200 TOURCOING 11 

Foyer L’Arbre de Guise 13 Chemin de l’Arbre de Guise 59 113 SECLIN 12 

Résidence Le Clos du chemin vert 56 rue Renoir 59 943 VILLENEUVE D’ ASCQ 13 

Foyer de vie Les Cattelaines 14 Rue Fidèle Lhermitte 59 320 HAUBOURDIN 14 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

Amateurs, amatrices de spectacle à paillettes, cette 
journée n’attend que vous ! Durant cette journée, 
vous irez au restaurant pour déguster un bon repas. 
Puis vous vous rendrez au Grand Cabaret du Vieux 
Berquin afin de profiter d’un magnifique spectacle. 

Resto / Cabaret 

 

€   129 € 

  21 participants + 6 animateurs 

 Sur la commune de Vieux-Berquin 

J 
2501 

Dimanche 
16 

Février 

6 

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  



 

Laissez parler votre corps et votre imaginaire durant 

le temps d’un week-end sur le thème du théâtre. Une 

intervenante vous initiera à cette pratique, et vous 

pourrez profiter d’une soirée dansante le samedi 

soir. 

Initiation au Théâtre 

 €   193 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune d’Audinghen 

WE 
2502 

Du  
Vendredi 

21 au  
Dimanche 
23 Février 

Venez à la découverte de cette ferme atypique, où 

vous retrouverez : buffles, chameaux, autruches, et 

bien d’autres ! Vous pourrez vous balader, nourrir et 

caresser les animaux. Une soirée dansante sera 

prévue le samedi. 

Rencontre des animaux insolites 

 €   223 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune de Wormhout 

WE 
2503 

Du  
Vendredi 

28 Février 
au  

Dimanche 
02 Mars 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

"Vive la Magie" ce spectacle de magie haut en 
couleur vous transportera dans un univers 
mystérieux et fascinant. Ce spectacle sera 
accompagné d’un repas dans un restaurant Lillois ! 

« Vive La Magie » au Théâtre Sébastopol 

 

€   85 € 

  21 participants + 6 animateurs 

 Sur la commune de Lille 

J 
2504 

Samedi  
8  

Mars 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

Le LOSC accueille Montpellier pour un match de 
Ligue 1. Un match à ne pas manquer pour les 
passionnés de football, où chaque seconde 
compte ! Vous serez placé en Tribune VIP. Horaire 
et date sont susceptibles de changer. 

Match de Foot « Losc / MONTPELLIER » 

 

€    72 € 

  14 participants + 4 animateurs 

 Sur la commune de Villeneuve D’Ascq 

J 
2505 

Dimanche 
9  

Mars 

7 

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  



 

Situé sur la Côte d’Opale, venez admirer l’univers 

marin captivant du plus grand aquarium d’Europe, 

« NAUSICAA ». Une soirée dansante sera 

évidemment au programme samedi soir ! 

Visite de NAUSICAA 

 €   204 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune d’Audinghen 

WE 
2506 

Du  
Vendredi 

14 au  
Dimanche 
16 Mars 

Offrez-vous un week-end autour du bien-être. Détendez

-vous à la piscine du Val Joly, profitez des activités 

physiques, puis partez à la découverte des animaux et 

de la nature dans une ferme pédagogique. Une séance 

de cinéma vous sera proposée le samedi soir. 

Week-end Détente 

 €   241 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune de Trélon 

WE 
2508 

Du  
Vendredi 

28 au  
Dimanche 
30 Mars 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

Passez une journée inoubliable en jouant au bowling, 

en prenant une pause gourmande au snack, puis 

regardez un bon film au cinéma. Idéale pour se 

retrouver, cette sortie combine sport et détente pour 

une expérience pleine de rires et de bons moments. 

BOWLING - SNACK - CINÉ 

 €   61 € 

  22 participants + 5 animateurs 

 Sur la commune de Lomme 

J 
2507 

Samedi 
22  

Mars 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

Ce parc vous invite à la rencontre des espèces 
fascinantes comme les pandas géants, les tigres et 
bien d'autres. Vous profiterez également de ses 
jardins exceptionnels. Une expérience alliant 
découverte et aventure. Prévoyez votre pique-nique. 

Pairi Daiza 

 

€   78 € 

  21 participants + 6 animateurs 

 Sur la commune de Brugelette 

J 
2509 

Samedi 
05  

Avril 

6 

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  



 

Venez à la rencontre des Cerfs-Volants, et 

profitez d’un instant haut en couleurs dans le 

ciel. 

Une soirée dansante sera programmée le samedi ! 

Rencontres internationales de Cerfs-Volants 

 

€   230 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune d’Hermelinghen 

WE 
2510 

Du  
Vendredi 

11 au  
Dimanche 

13 Avril 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

Ce spectacle combine performances artistiques, et 
acrobaties dans un show spectaculaire sur glace. Une 
expérience magique, mêlant émotion et 
émerveillement. Un rendez-vous incontournable pour 
les amateurs de patinage. Boisson & collation incluse ! 

Spectacle « Holiday On Ice » 

 €    99 € 

  22 participants + 5 animateurs 

 Sur la commune de Lille 

J 
2512 

Dimanche 
20  

Avril 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

L’association vous propose d’assister au bilan 
annuel. Cette journée se poursuivra autour d’un 
repas et d’une après-midi dansante animée par un 
DJ ! 

Assemblée Générale de l’A.L.D. 

 €   30 € 

  200 personnes maximum 

 Sur la commune de Lomme 

J 
2511 

Samedi 
19 

Avril 

Offrez-vous une expérience inoubliable le temps d'un 

week-end à Calais avec la rencontre spectaculaire du 

Dragon de CALAIS. Une occasion unique de vivre un 

spectacle monumental et magique en bord de mer. Une 

soirée dansante sera programmée le samedi soir. 

Rencontre avec le Dragon de CALAIS 

 €   196 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune d’Audinghen 

WE 
2513 

Du  
Vendredi 

25 au  
Dimanche 

27 Avril 

7 

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  



 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

Nous vous proposons de participer au plus grand 
festival de théâtre de rue de la région. Vous pourrez 
assister à plusieurs spectacles en plein air avec des 
acrobaties, des artistes burlesques et costumés. 
Cette journée sera accompagnée d’un restaurant. 

Festival de théâtre de rue « Les Turbulentes » 

 

€   64 € 

  14 participants + 4 animateurs 

 Sur la commune de Vieux Berquin 

J 
2514 

Samedi  
3  

Mai 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

Passez une journée inoubliable en jouant au bowling, 

en prenant une pause gourmande au snack, puis 

regardez un bon film au cinéma. Idéale pour se 

retrouver, cette sortie combine sport et détente pour 

une expérience pleine de rires et de bons moments. 

BOWLING - SNACK - CINÉ 

 €   61 € 

  22 participants + 5 animateurs 

 Sur la commune de Lomme 

J 
2516 

Samedi 
17 

Mai 

Évasion et fun au programme ! Profitez d’un week-end 

revitalisant en bord de mer, entre découverte de la côte 

et sensations fortes au Parc Bagatelle avec ses 

attractions et spectacles. Une soirée dansante sera 

programmée le samedi soir. 

Week-end en bord de mer et bagatelle 

 

€   385 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune d’Hermelinghen 

WE 
2515 

Du  
Mercredi 

7 au  
Dimanche 

11 Mai 
(5 nuits) 

Venez découvrir la ville de MONS en choisissant 

entre la visite guidée au cœur de la ville ou 

l’immanquable musée du Doudou. 

Une soirée dansante sera organisée le samedi ! 

Visite de MONS (Belgique) 

 

€   230 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune de Bermeries 

WE 
2517 

Du  
Vendredi 

23 au  
Dimanche 

25 Mai 

8 

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  



 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

Passez une journée inoubliable à Walibi, le parc 
d'attractions où vous vivrez des moments palpitants 
avec ses montagnes russes, attractions aquatiques et 
spectacles pour tous. Rires, émotions et aventures au 
rendez-vous ! Prévoyez votre pique-nique. 

Walibi 

 

€   73 € 

  21 participants + 6 animateurs 

 Sur la commune du Wavre (Belgique) 

J 
2518 

Samedi 
31  

Mai 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

Passez une journée inoubliable en jouant au bowling, 
en prenant une pause gourmande au snack, puis 
regardez un bon film au cinéma. Idéale pour se 
retrouver, cette sortie combine sport et détente pour 
une expérience pleine de rires et de bons moments. 

BOWLING - SNACK - CINÉ 

 €   61 € 

  22 participants + 5 animateurs 

 Sur la commune de Lomme 

J 
2519 

Samedi  
7 

Juin 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

Découvrez Bellewaerde, un parc où attractions à 
sensations et découvertes animalières se rencontrent. 
Profitez d’une journée pleine d’aventures, entre 
montagnes russes, safaris et spectacles. Une 
expérience unique. Prévoyez votre pique-nique. 

BELLEWAERDE 

 

€   67 € 

  21 participants + 5 animateurs 

 Sur la commune de Ypres (Belgique) 

J 
2520 

Dimanche 
8 

Juin 

Quoi de mieux qu’un week-end pour tous se 

retrouver ? Une grande équipe d’animation vous 

proposera diverses activités ainsi que des balades 

sur la côte. Un barbecue sera organisé ainsi qu’une 

soirée dansante ! 

Week-end Festif en gîte 

 €   202 € 

  30 participants + 8 animateurs 

  Gîte sur la commune de Marconne 

WE 
2521 

Du  
Vendredi 

13 au  
Dimanche 

15 Juin 

9 

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  



 

Offrez-vous un week-end autour du bien-être. Détendez

-vous à la piscine du Val Joly, profitez des activités 

physiques, puis partez à la découverte des animaux et 

de la nature dans une ferme pédagogique. Une séance 

de cinéma vous sera proposée le samedi soir. 

Week-end Détente 

 €   241 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune de Trélon 

WE 
2524 

Du  
Vendredi 

27 au  
Dimanche 

29 Juin 

Durant ce week-end, la Fête de la Musique sera mise à 

l’honneur ! Vous aimez la musique ? Chanter ? Danser ? 

Alors ce week-end n’attend que vous ! Nous vous 

proposerons diverses activités en lien avec la musique 

et une soirée dansante sera évidemment proposée. 

Week-end fête de la musique 

 €   211 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune de Belle-Et-Houllefort 

WE 
2523 

Du  
Vendredi 

20 au 
Dimanche 

22 Juin 

Quoi de mieux qu’un week-end pour tous se 

retrouver ? Une grande équipe d’animation vous 

proposera diverses activités ainsi que des balades 

sur la côte. Un barbecue sera organisé ainsi qu’une 

soirée dansante ! Couchage en tente ! 

Week-end Festif en camping 

 

€   167 € 

  15 participants + 4 animateurs 

  Gîte sur la commune de Marconne 

WE 
2522 

Du  
Vendredi 

13 au  
Dimanche 

15 Juin 

Partez à la conquête des sciences et de la 

technologie à travers des expériences interactives 

proposées par SPARKOH ! Une soirée dansante est 

également au programme du week-end.  

Week-end scientifique 

 €   233 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune de Bermeries 

WE 
2525 

Du  
Vendredi  

4 au  
Dimanche 
6 Juillet 

10 

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  



 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

Passez une journée inoubliable en jouant au bowling, 

en prenant une pause gourmande au snack, puis 

regardez un bon film au cinéma. Idéale pour se 

retrouver, cette sortie combine sport et détente pour 

une expérience pleine de rires et de bons moments. 

BOWLING - SNACK - CINÉ 

 €   61 € 

  22 participants + 5 animateurs 

 Sur la commune de Lomme 

J 
2528 

Samedi 
13 

Septembre 

Vous serez accueillis dans un gîte situé en pleine 

nature où les ânes seront au cœur de l’expérience. 

Les festivités locales du 14 juillet seront également 

mises en avant. Une soirée dansante est organisée 

durant le week-end.  

Week-end avec les Ânes 

 €   232 € 

  14 participants + 4 animateurs 

  Gîte sur la commune de Sus Saint Léger 

WE 
2526 

Du  
Samedi 
12 au  
Lundi 

14 Juillet 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

La veille du jour férié, en soirée, nous vous 
proposons de dîner au restaurant avant d’aller 
profiter du feu d’artifice sur l’hippodrome de Marcq 
en Baroeul ! 

Soirée Feu d’Artifice 

 

€   46 € 

  24 participants + 4 animateurs 

 Sur la commune de Marcq-En-Barœul  

J 
2527 

Dimanche 
13 

Juillet 

Venez découvrir le Zoo de Maubeuge lors d’un week-

end, avec plus de 250 espèces animales à admirer. 

Profitez de la diversité des animations pour un 

moment de détente et de découvertes. Une soirée 

dansante sera organisée samedi. 

Visite du Zoo de Maubeuge 

 

€   230 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune de Bermeries 

WE 
2529 

Du  
Vendredi 

19 au  
Dimanche 

21 
Septembre 

11 

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  



 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

Venez retrouver l’ambiance d’un village du 19ème 
siècle sur le thème de la sorcellerie. Ateliers, 
spectacles, marchés, la féérie sera au rendez-vous ! 
Un restaurant vous sera proposé au cours de cette 
journée. 

Fête de la Sorcière 

 

€   58 € 

  21 participants + 6 animateurs 

 Sur la commune de Villeneuve-d’Ascq  

J 
2533 

Dimanche 
12 

Octobre 

Offrez-vous un week-end autour du bien-être. Détendez

-vous à la piscine du Val Joly, profitez des activités 

physiques, puis partez à la découverte des animaux et 

de la nature dans une ferme pédagogique. Une séance 

de cinéma vous sera proposée le samedi soir. 

Week-end Détente 

 €   241 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune de Trélon 

WE 
2531 

Du  
Vendredi 

3 au  
Dimanche 
5 Octobre 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

Rien de mieux qu’une journée pour se retrouver 
après les séjours de cet été. Au programme, 
projection des photos des séjours, échanges, 
partages, repas et après-midi dansante animée par 
un DJ ! 

Retrouvailles des séjours de l’été 

 €   30 € 

  200 personnes maximum 

 Sur la commune de Lomme 

J 
2530 

Samedi 
27 

Septembre 

Explorez l'univers lors d'un week-end au planétarium. 

Profitez de projections immersives, afin de découvrir 

l'astronomie, ce voyage cosmique éveillera votre 

curiosité et vous plongera dans les mystères du ciel. 

Une soirée dansante sera organisée le samedi soir ! 

Séance au Planétarium 

 €   211 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune de Belle-Et-Houllefort 

WE 
2534 

Du  
Vendredi  

17 au  
Dimanche 

19 
Octobre 

Cinéma 360° avec lunettes 3D 

12 

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  



 

Revivez les plaisirs simples des jeux d'antan lors d'un 

week-end dédié aux jeux traditionnels. Partagez ce 

moment convivial, dans une ambiance ludique et 

chaleureuse. Une soirée dansante aura lieu le samedi 

soir. 

Découverte des Jeux Traditionnels 

 €   225 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune de Wormhout 

WE 
2535 

Du  
Vendredi 

24 au 
Dimanche 

26 
Octobre 

Découvrez les secrets de la fabrication de bières 

artisanales lors d’une visite de brasserie et apprenez 

tout sur l'art de la bière dans une ambiance conviviale 

pour une expérience savoureuse ! Une limonade sera 

proposée pour les consommations sans alcool. 

Visite guidée de la Brasserie Vivat 

 €   230 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune de Bermeries 

WE 
2537 

Du  
Vendredi 

7 au 
Dimanche 

9 
Novembre 

Célébrez Halloween à Plopsaland (parc d’attraction). 

Un week-end idéal pour profiter de l'ambiance 

mystérieuse et des surprises monstrueuses du parc ! 

Prévoyez votre plus beau déguisement pour 

l’incontournable soirée endiablée ! 

Halloween au Parc « Plopsaland » 

 

€   224 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune d’Audinghen 

WE 
2536 

Du  
Vendredi  

31 
Octobre  

au  
Dimanche 

2 
Novembre 

Vivez un week-end gourmand inspiré de "Un Dîner 

presque parfait", avec des repas délicieux, des défis 

culinaires et une ambiance conviviale. Amateurs de 

cuisine, testez vos talents et savourez vos plats lors 

de la soirée dansante du samedi soir ! 

Un dîner presque parfait 

 €   188 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune de Marconne 

WE 
2538 

Du  
Vendredi 

14 au  
Dimanche 

16 
Novembre 

13 

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  



 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

Passez une journée inoubliable en jouant au bowling, 

en prenant une pause gourmande au snack, puis 

regardez un bon film au cinéma. Idéale pour se 

retrouver, cette sortie combine sport et détente pour 

une expérience pleine de rires et de bons moments. 

BOWLING - SNACK - CINÉ 

 €   61 € 

  22 participants + 5 animateurs 

 Sur la commune de Lomme 

J 
2539 

Samedi 
22  

Novembre 

Offrez-vous un week-end autour du bien-être. Détendez

-vous à la piscine du Val Joly, profitez des activités 

physiques, puis partez à la découverte des animaux et 

de la nature dans une ferme pédagogique. Une séance 

de cinéma vous sera proposée le samedi soir. 

Week-end Détente 

 €   241 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune de Trélon 

WE 
2540 

Du  
Vendredi 

28 au  
Dimanche 

30 
Novembre 

   €  

  21 participants + 6 animateurs 

  Sur la commune de Vieux-Berquin 

Ho! Ho! Ho! Venez découvrir le charmant marché de 
Noël d'Arras, où délices gourmands, artisanat local 
et décorations scintillantes créent une ambiance 
féérique. Un bon repas sera prévu durant cette 
journée. 

Marché de Noël d’ARRAS 

 

€   54 € 

  21 participants + 6 animateurs 

 Sur la commune d’Arras 

J 
2541 

Samedi  
6 

Décembre 

Offrez-vous un week-end autour du bien-être. Détendez

-vous à la piscine du Val Joly, profitez des activités 

physiques, puis partez à la découverte des animaux et 

de la nature dans une ferme pédagogique. Une séance 

de cinéma vous sera proposée le samedi soir. 

Week-end Détente 

 €   241 € 

  21 participants + 6 animateurs 

  Gîte sur la commune de Trélon 

WE 
2542 

Du  
Vendredi 

12 au  
Dimanche 

14 
Décembre 

14 

Limité pour les personnes  
à mobilité réduite  
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Présentation des Séjours de vacances 
Point situant la commune sur la carte 

 
 = séjours d’été 
 

 = séjours d’hiver 
 

 = séjour de printemps 

Pension Complète : Repas et ménage 
effectués par le personnel de la structure. 

Sur les séjours de printemps et d’été : autant de 
places disponibles dans les véhicules que de 
participants. 

Couples bienvenus en fonction du nombre de 
chambres doubles disponibles sur la structure 
et de la composition du groupe. Merci de le 
préciser à l’inscription. 

Pour les voyages en train : Les valises seront à 
déposer au siège de l’association quelques jours 
avant les départs et à venir récupérer quelques 
jours après les retours. 
Le jour du voyage, les vacanciers pourront emmener 
avec eux un petit sac à dos avec leur nécessaire de 
toilette.  

Gestion Libre : Repas et ménage effectués 
par l’équipe de l’ALD. Les vacanciers aident 
sur la base du volontariat. L’équipe est 
renforcée (2 animateurs supplémentaires). 

Classification de l’autonomie : se référer à la 
page n°16 (page suivante) 



 

1 
Comportement sociable 

ne laissant pas 

apparaître de problème 

particulier 

2 
Comportement ritualisé 

repérable, instable dans 

son mode de relation, ne 

se mettant pas en 

danger mais pouvant 

avoir des périodes de 

grande angoisse et de 

retrait 

3 
Comportement instable 

et atypique 
Périodes de grandes 

angoisses par crises, 

risques 

d’automutilation et/ou 

d’agression 

3) S’agissant du comportement, il se rapproche plutôt de 1,2 ou 3 ?  

1 
Possède le langage 

2 
Compréhension 

générale, mais langage 

pauvre 

3 
Verbalisation 

inexistante. Mode de 

communication très 

complexe 

4) Enfin, la communication : niveau 1, 2 ou 3 ?  

Réponse 1) Autonomie Réponse 4) Réponse 3) Réponse 2) 

A A123 3 2 1 

       Exemple pour la classification d’autonomie à retranscrire sur la fiche médical 

2) Concernant l’autonomie physique, vous êtes plutôt : 1, 2, 3 ou 4 ?  

1 
Pas de problèmes 

moteurs 
 

Bon marcheur 

2 
Problèmes moteurs 

 

Se déplace sans difficultés 
pour de petites 
« promenades » 

« Fatigable » 

3 
Problèmes moteurs 

 

Marche avec l’aide 
« ponctuelle » d’un tiers 

4 
 

Personne ne sortant pas ou 
peu de son fauteuil 

Dépendant d’une tierce 

personne 

1) Au niveau de l’autonomie générale, vous êtes plutôt : A, B, C ou D ?  

A 
Bonne autonomie 

 
Sociable, dynamique,  

participe 
Présence discrète de  

l’encadrement 

B 
Autonomie relative 

 

Nécessité d’intervenir dans 
différents domaines (prise de 

médicaments, €€, etc.) 
À stimuler dans les actes de 
la vie quotidienne (toilette, 

habillement, etc.) 
Accompagnement actif 

C 
Pas autonome 

 

Aide effective dans les actes 
de la vie quotidienne 

Encadrement constant 

D 
 

Prise en charge très 
importante, rapprochée et 

permanente, nécessitant des 
locaux et matériels 

appropriés 

Grille d’évaluation pOUR LA CLASSIFICATION de l’autonomie 

16 
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Effectif : 14 
Équipe : 4 

Pension 
complète 

Voyage en 
minibus 

3 minibus 
sur place 

2 pers par 
chambre 

Du 6 au 13 avril 2025 

Séjour 

n° 2550 

NORMANDIE (76) 

ACTIVITÉS HÉBERGEMENT 

Vous serez logés au cœur du Pays de Caux, 
dans un environnement de verdure près de 
la Normandie, non loin des falaises d’Étretat 
et du charmant et célèbre port de Honfleur. 
Venez vous ressourcer et faire le plein d’air 
iodé pour recharger vos batteries. 

Prix du séjour :  1 180 € 
Acompte à l’inscription : 295 € 

3 versements de : 295 € 

ÉTRETAT 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

Classification 
autonomie 



 

Au cœur d’un parc de 5 Ha, dans un 
environnement paisible, vous serez 
hébergés dans une structure récente et 
pleine de charme. 
À 30 minutes de Berck et du Touquet, 
l’équipe, qualifiée et renforcée, vous fera 
vivre un séjour adapté à vos envies. 

PAS DE CALAIS (62) 

HÉBERGEMENT 

Pension 
complète 

Effectif : 22 
Équipe : 14 

ACTIVITÉS 
Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 

Activités à la carte matin & après-midi. 
Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

SÉJOUR AVEC UN 
ACCOMPAGNEMENT RENFORCÉ 

Du 3 au 24 Août 2025 

MARCONNE 
Séjours 

n°: 2551 

À 2556 

3 minibus    
+1 utilitaire 
sur place 18 

2 pers 
par chambre 

n° 3 semaines 

2551 Dimanche  03/08 - Dimanche 24/08 :  2 820 € 

 2 semaines 

2552 Dimanche 03/08 - Dimanche 17/08 :  2 090 € 

2553 Dimanche 10/08 - Dimanche 24/08 :  2 090 € 

 1 semaine 

2554 Dimanche 03/08 - Dimanche 10/08 : 1 220 € 

2555 Dimanche 10/08 - Dimanche 17/08 : 1 220 € 

2556 Dimanche 17/08 - Dimanche 24/08 : 1 220 € 

Classification 
autonomie 

Voyage en  
minibus 
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PAS DE CALAIS (62) 

ACTIVITÉS 
Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 

Activités à la carte matin & après-midi. 
Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

Vous serez accueillis dans une structure 
familiale et réservée au groupe.  
Le cadre idéal pour des vacances alternant 
moments reposants et animations diverses 
et variées !  
A 20 mn de Calais et de Boulogne, les 
excursions en bord de mer seront facilitées. 

HÉBERGEMENT 

Pension 
complète 

Effectif : 21 
Équipe : 7 

Voyage en 
minibus 

3 minibus  
sur place  

HERMELINGHEN 
Séjours 

n°: 2557 

À 2559 Du 2 au 23 Août 2025 

Séjour d’une semaine pour les petits budgets 

2, 3 ou 4 pers 
par chambre 

n° 1 semaine 

2557 Samedi 02/08 - Samedi 09/08 : 1 180 € 

2558 Samedi 09/08 - Samedi 16/08 : 1 180 € 

2559 Samedi 16/08 - Samedi 23/08 : 1 180 € 

Acompte de 30 % à l’inscription  
Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

Classification 
autonomie 



 

ACTIVITÉS HÉBERGEMENT 

Vous vous prélasserez au cœur d’un Centre 
de Vacances situé en bord de mer, à 7km au 
Sud des Sables d’Olonne. 
Le centre de vacances est implanté dans un 
parc boisé de 4 Ha avec piscine sur place. 
Rien de mieux pour se ressourcer ! 

Effectif : 21 
Équipe : 6 

Pension 
complète 

Prix du séjour :  2 970 € 
Acompte de 30 % à l’inscription  

Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

20 

Du 2 au 22 Août 2025 

Séjour 

n° 2563 

3 ou 4 pers 
par chambre 

Voyage en 
Car 

Classification 
autonomie 

3 minibus 
sur place 

TALMONT ST HILAIRE 
VENDÉE (85) 
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ACTIVITÉS HÉBERGEMENT 

Ce centre de vacances tout confort, proche 
des lieux touristiques ainsi que des plages, 
vous donne un accès direct à la mer. 
Si vous désirez passer un séjour animé, les 
pieds dans l’eau, n’hésitez plus ! 

Effectif : 25 
Équipe : 7 

Pension 
complète 

Voyage en 
Car 

3 minibus + 
1 utilitaire 
sur place 

Prix du séjour :  2 970 € 
Acompte de 30 % à l’inscription  

Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

Du 3 au 23 Août 2025 

Séjour 

n° 2564 

2 ou 3 pers 
par chambre 

Classification 
autonomie 

SARZEAU 
MORBIHAN (56) 



 

ACTIVITÉS HÉBERGEMENT 

Vous serez hébergés dans un gîte typique 
Ardéchois, sur une superficie de 4 hectares. 
Les chambres sont en plain-pied. Accès 
direct à la rivière et une salle de musculation 
est à disposition des sportifs. Situé à 10 
minutes de Vallon Pont D’Arc. 

Effectif : 21 
Équipe : 6 

Pension 
complète 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

22 

Du 2 au 22 Août 2025 

Séjour 

n° 2565 

Voyage en 
Train 

3 minibus 
sur place 

2 ou 3 pers 
par chambre 

Classification 
autonomie 

Prix du séjour :  2 970 € 
Acompte de 30 % à l’inscription  

Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

VALLON PONT D’ARC 
ARDÈCHE (07) 
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BRESSUIRE 
DEUX SÈVRES (79) 

ACTIVITÉS HÉBERGEMENT 

Au bord d’une vallée verdoyante, cet ancien 
corps de ferme à l’allure moderne saura vous 
charmer. 
Les poneys et chevaux cohabiteront avec 
vous sur les prairies environnantes pour 
compléter ce tableau champêtre. 

Prix du séjour :  2 900 € 
Acompte de 30 % à l’inscription  

Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 
2 séances d’équitation par semaine encadrées par une monitrice. 

Du 3 au 23 Août 2025 

Séjour 

n° 2566 

Voyage en 
Car 

3 minibus 
sur place 

2 ou 3 pers 
par chambre 

Pension 
complète 

Effectif : 21 
Équipe : 6 

Classification 
autonomie 



 

Vous serez logés au cœur des Vosges, dans 
un gîte  spacieux et bénéficiant d’un grand 
jardin et d’une salle de jeux. Cet hébergement 
et sa grande terrasse avec vue sur les Ballons 
des Vosges et sur l’étang vous permettront 
de profiter au mieux de vos vacances au 
grand air !  

VOSGES (88) 

ACTIVITÉS HÉBERGEMENT HÉBERGEMENT 
Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 

Activités à la carte matin & après-midi. 
Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

24 

LES VOSGES  

Du 3 au 23 Août 2025 

Séjour 

n° 2567 

Voyage en  
minibus 

2,3 ou 4 pers 
par chambre 

4 minibus 
sur place 

Effectif : 25 
Équipe : 7 

Pension 
complète 

Prix du séjour :  2 950 € 
Acompte de 30 % à l’inscription  

Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

Classification 
autonomie 
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Effectif : 21 
Équipe : 6 

Pension 
complète 

Au cœur  du parc régional naturel du Haut-
Jura, vous serez logés dans un chalet à 1200 
mètres d’altitude avec piscine. 
Avec une vue imprenable sur les montagnes, 
vous pourrez faire de belles balades et 
découvrir les paysages Jurassiens.  

JURA (39) 

ACTIVITÉS HÉBERGEMENT 

Prix du séjour :  3 130 € 
Acompte de 30 % à l’inscription  

Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

Du 2 au 22 Août 2025 

Séjour 

n° 2568 

LE JURA 

2 pers 
par chambre 

3 minibus 
sur place 

Voyage en 
Car 

Classification 
autonomie 



 

Effectif : 21 
Équipe : 6 

Pension 
complète 

Au cœur de la Chaîne Des Puys, dans le parc 
naturel régional des volcans d’Auvergne, vous 
serez hébergés dans un centre moderne et 
spacieux pour profiter du Puy de Dôme et de 
ses grands espaces. 

PUY DE DÔME (63) 

ACTIVITÉS HÉBERGEMENT 

Voyage en 
car 

Prix du séjour :  2 200 € 
Acompte de 30 % à l’inscription  

Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

3 minibus 
sur place 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

26 

Du 9 au 22 Août 2025 

Séjour 

n° 2569 

VOLVIC 

Classification 
autonomie 

2 pers 
par chambre 
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NORMANDIE (76) 

ACTIVITÉS HÉBERGEMENT 

Vous serez logés au cœur du Pays de Caux, 
dans un environnement de verdure en  
Normandie, non loin des falaises d’Étretat et 
du charmant et célèbre port de Honfleur. 
Venez vous ressourcer et faire le plein d’air 
iodé pour recharger vos batteries. 

Pension 
complète 

Prix du séjour :  2 200 € 
Acompte de 30 % à l’inscription  

Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

Du 10 au 23 Août 2025 

Séjour 

n° 2570 

ÉTRETAT 

Voyage en 
minibus 

2 pers 
par chambre 

3 minibus 
sur place 

Effectif : 21 
Équipe : 6 

Classification 
autonomie 



 

Classification 
autonomie 

ACTIVITÉS HÉBERGEMENT 

Vous logerez au beau milieu de la nature, 
dans un village fleuri, près d’un plan d’eau 
de 3 hectares. Ce vrai havre de paix situé 
entre la Bretagne et la Normandie vous 
séduira avec ses visites de châteaux et ses 
jardins. 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

Du 10 au 23 Août 2025 

Séjour 

n° 2571 

Effectif : 21 
Équipe : 6 

Pension 
complète 

Prix du séjour :  2 200 € 
Acompte de 30 % à l’inscription  

Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

28 

2 ou 3 pers 
par chambre 

3 minibus 
sur place 

Voyage en 
minibus 

PAYS D’ANDAINE 
NORMANDIE (76) 



 

Au cœur des Deux Sèvres, vous serez 
hébergés dans un centre de vacances au 
beau milieu de la Ville. Ses chambres de deux 
personnes avec SDB vous permettront de 
vous détendre tout en profitant de son parc et 
du centre aquatique. 

ACTIVITÉS HÉBERGEMENT 
Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 

Activités à la carte matin & après-midi. 
Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

Du 9 au 22 Août 2025 

Séjour 

n° 2572 
DEUX SÈVES (79) 

CERIZAY 

29 

Voyage en 
Car 

3 minibus 
sur place 

2 pers 
par chambre 

Effectif : 21 
Équipe : 6 

Pension 
complète 

Prix du séjour :  2 200 € 
Acompte de 30 % à l’inscription  

Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

Classification 
autonomie 



 

Séjour à thème : ZENITUDE & BIEN ÊTRE 

30 

Du 9 au 22 Août 2025 

Séjour 

n° 2573 

Effectif : 14 
Équipe : 4 

Pension 
complète 

Voyage en 
Train 

2 minibus 
sur place 

2 ou 3 pers 
par chambre 

Prix du séjour :  2 700 € 
Acompte de 30 % à l’inscription  

Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

Classification 
autonomie 

LES LANDES (40) 

LES LANDES 

ACTIVITÉS HÉBERGEMENT 

Vous serez hébergés dans des appartements de 

plain pied à proximité de l’Océan. Ce séjour est fait 

pour toi si tu aimes les activités artistiques, 

corporelles (relaxation, auto-massage), la création 

(produits cosmétiques), les ateliers culinaires, 

mais également découvrir la culture de la région 

landaise ainsi que ses plages et ses forêts ! Un 

séjour de détente où tu prends soin de toi ! 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 
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Effectif : 21 
Équipe : 6 

Pension 
complète 

Voyage en 
Train 

3 minibus 
sur place 

2 ou 3 pers 
par chambre 

Prix du séjour :  2 700 € 
Acompte de 30 % à l’inscription  

Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

Classification 
autonomie 

Du 3 au 16 Août 2025 

Séjour 

n° 2574 

PYRÉNÉES ORIENTALES (66) 

PAYS DE CONFLENT 

ACTIVITÉS HÉBERGEMENT 

Vous serez hébergés dans un gite de plain 

pied de 240m2 avec une vue imprenable sur 

le massif du Canigö, la montagne sacrée des 

Catalans !  Vous bénéficiez d’une piscine sur 

place et de terrains de pétanque. Situé à 30 

min de Perpignan et proche de nombreuses 

activités sportives, un séjour conçu pour les 

sportifs dans un environnement verdoyant! 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

Séjour à Thème : ACTIVITÉS PHYSIQUES 
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2 pers 
par chambre 

Effectif : 14 
Équipe : 4 

Pension 
complète 

Voyage en 
minibus 

2 minibus 
sur place 

Prix du séjour : 3 330 € 
Acompte de 30 % à l’inscription  

Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

Du 2 au 22 Août 2025 

Séjour 

n° 2575 

Classification 
autonomie 

SÉJOUR ITINÉRANT : Espagne / Portugal 

5 JOURS 

3 JOURS 

2 JOURS 

Venez découvrir les trésors de l’Espagne et du Portugal ! 
Au programme :  

Au départ de Lomme, vous ferez une première escale d’une nuit sur Limoges. Puis, direction l’Espagne avec un premier 

arrêt à Bilbao. Après 3 nuits sur place, il sera temps de quitter le pays basque pour rejoindre la côte portugaise avec un 

premier arrêt à Porto, où vous pourrez vous balader au bord du fleuve du Douro tout en dégustant les traditionnelles 

« pastéis de nata ». Ensuite, vous prendrez la route vers la capitale Lisbonne, ville riche en monuments et en histoire. 

Après cette parenthèse portugaise, retour en Espagne avec une nouvelle capitale, Madrid ! Pour  finir, un dernier arrêt en 

Espagne avec un passage à Pampelune. Enfin, il sera temps de reprendre la route vers la France, avec une nouvelle escale 

d’une nuit, toujours à Limoges, avant de rentrer à Lomme.  

ROAD TRIP IBÉRIQUE 
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Pension 
complète 

Du 26 Décembre au 2 Janvier 2026 

Séjour 

2576 

Effectif : 25 
Equipe : 7 

Voyage 
en car 

Effectif : 24 
Equipe : 8 

Voyage en 
minibus 

Voyage 
en car 

Effectif : 25 
Equipe : 7 

Le lieu exact n’est pas défini et sera précisé 
durant l’année 2025 !  
Nous souhaitons vous proposer un troisième 
séjour pour fêter dignement le réveillon du 31 
décembre. 

Vous serez logés sur les hauteurs de La 
Bourboule. Ville thermale située au cœur du 
massif central avec ses commerces et ses 
thermes centenaires. La cuisine auvergnate et 
les paysages du Massif du Sancy vous feront 
passer un séjour exceptionnel. 

Vous serez accueillis dans une structure 
au cœur du village de Châtel bénéficiant 
d’une vue imprenable sur la montagne. 
Vous baignerez dans une ambiance 
savoyarde et pourrez apprécier la cuisine 
locale. 

CHÂTEL 

Classification 
autonomie 

Prix des séjours : 1 210 € Acompte de 30 % à l’inscription  
Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

Nous vous proposons de partir en compagnie d’une équipe d’animation qui vous présentera 
chaque jour des activités à la carte. Vous choisirez entre excursions, activités manuelles, grands 
jeux et pratique des activités d’hiver (luge, raquette…). Vous pourrez également participer 
chaque jour à des soirées animées par vos animateurs ou à des soirées à l’extérieur. Vous finirez 
votre séjour par un vrai repas de réveillon et une soirée dansante jusqu’au bout de la nuit pour 
bien commencer la nouvelle année 2026 ! 
Le troisième séjour est encore en cours d’élaboration mais nous ne manquerons pas de vous 
transmettre la destination prochainement ! 

SÉJOURS D’HIVER 2025-26 

Du 26 Décembre au 2 Janvier 2026 

Séjour 

2577 

Du 26 Décembre au 2 Janvier 2026 

Séjour 

2578 
LA BOURBOULE 

En cours d’élaboration 
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1/ APPLICATION 

Les séjours proposés sont réservés aux 
adhérents à jour de leurs cotisations. 

Les inscriptions aux séjours sont prises en 
compte aux conditions suivantes : 

1/A. Joindre le bulletin d’adhésion, les 
fiches d’inscription appropriées et le 
dossier de renseignements complété (avec 
: la fiche signalétique, la fiche de 
renseignements et la fiche médicale avec 
le déterminant du niveau d’autonomie). 

1/B. Versement d’un premier acompte 
de 30 %. Vous avez la possibilité de payer 
par virement, par chèque bancaire et par 
chèques vacances délivrés par ANCV :  

En cas de paiement par virement indiquer 
le nom et prénom de l’adhérent ainsi que 
le numéro de l’activité concernée. 

En cas de paiement par chèques, les 
chèques seront remis à l’encaissement 
dans les conditions ci-après : 

- Chèque d’adhésion : dès que l’inscription 
est prise en compte. 

- Séjour réglé en totalité : chèque remis en 
banque dès validation de l’inscription. 

- Séjour payé en plusieurs fois : le chèque 
d’acompte est remis dès validation de 
l’inscription, les autres chèques chaque 
mois, sachant que le séjour doit être soldé 
avant le départ. 

1/C. Paiement des activités et 
adhésions antérieures à 2024 : les arriérés 
devront être réglés avant toute prise en 
compte de la demande d’inscription. 

ADHÉSION 2025 : 30,00 € par usager (de 
janvier à décembre). 

2/ ACCORD 

L’ALD se réserve le droit de refuser les 
inscriptions ne relevant pas de sa 
compétence. 

Nous étudions les dossiers pour s’assurer 
que les séjours choisis soient adaptés à 
chaque personne. 

Nous prenons en compte également la 
cohérence d’un groupe constituant un 
séjour. 

Merci de consulter la grille d’évaluation 
pour la classification de l’autonomie. 

3/ CONFIRMATION 

3/A. Vous devez transmettre une fiche 
d’inscription avec le dossier complet du 
participant au siège de l’association par 
courriel ou par courrier (voir 2/Accord). 

3/B. Vous recevez ensuite une 
confirmation d’inscription par courriel ou 
courrier. 

3/C. Avant le départ en séjour, vous 
recevez la convocation avec les 
informations nécessaires.  

4/ ANNULATION 

Nous vous précisons ci-dessous les 
conditions d’annulation avant un départ :  

4/A. Le premier acompte reste acquis à 
l’Association 

4/B. Entre le 90ème et le 8ème jour 
avant le départ, nous retenons 50% 

4/C. 7 jours et moins, nous retenons 
75% 

4/D. En cas de non présentation au 
départ, nous retenons 100% 

Nous vous précisons ci-dessous les 
conditions d’interruption d’un séjour en 
cours :  

Nous prenons un grand soin d’étudier les 
dossiers de chaque participant avant de 
valider et de confirmer une inscription. 
Pour cela nous prenons en compte les 
informations issues de la grille 
d’autonomie de l’ALD transmise par les 
tuteurs/trices et/ ou les représentants 
légaux de la personne en situation de 
handicap. Toutefois, si l’association par 
l’intermédiaire de la personne responsable 
du séjour doit interrompe le séjour d’un 
ou d’une participante pour des raisons 
d’inadaptation, ou de désadaptation, cela 
entraine des frais d’annulation dans les 
conditions suivantes : 

4/E. Entre le 1er et le 3ème jour nous 
retenons 50 % du prix du séjour. 

4/F.  Entre le 4ème et le 8ème jour nous 
retenons 75 % du prix du séjour. 

4/G.  A partir du 9ème jour nous retenons 
100 % du prix du séjour. 

4/H. Pour un séjour d’une semaine, au-
delà du 3ème jour, nous retenons 100% du 
prix du séjour. 

En cas d’annulation pour force majeur de 
la part de l’association, les sommes déjà 
versées seront intégralement 
remboursées. 

5/ ASSURANCES 

Nos prix comprennent une assurance 
« responsabilité civile » ainsi qu'une 
assurance assistance rapatriement pour 
les motifs médicaux. 

Si l’association est amenée à annuler ses 
séjours en raison des restrictions 
sanitaires décidées par les autorités, les 
sommes versées seront remboursées ou 
sur votre demande, nous les conserverons 
en avoir.  

Vous avez la possibilité de souscrire une 
« Assurance Annulation » auprès de notre 
assureur la « MAIF ». Formulaire 
disponible sur demande au secrétariat de 
l’association. Le coût de cette assurance 
supplémentaire est de 4.91 % calculé sur 
le prix du séjour. Si vous avez souscrit à 
cette assurance, les conditions reprises au 
point 4/annulation ne s’appliquent plus et 
sont remplacées par les conditions 
reprises sur le formulaire de souscription. 
Merci de contacter le secrétariat pour plus 
d’information. 

6/ MEDICAMENTS ET-OU TRAITEMENTS 

Obligation légale : Tout traitement 
médical doit être préparé dans un 
PILULIER pour les comprimés et dans une 
POCHETTE se fermant pour les traitements 
qui n’entrent pas dans un pilulier et 
transmis avec une ordonnance de moins 
de trois mois. 

Nos responsables de séjours ne sont pas 
autorisés à préparer des doses de 
médicaments à administrer. 

Aucun médicament n’est toléré dans les 
chambres pour des raisons de sécurité. 

Si un passage infirmier doit être pratiqué 
durant un séjour, une ordonnance doit 
être transmise 3 semaines au plus tard 
avant le jour du départ au secrétariat de 
l’association. 

6/ ARGENT DE POCHE 

Seul l’argent de poche qui aura été confié 
au responsable du séjour lors du départ 
sera sous notre responsabilité. 

Il est possible de transmettre l’argent de 
poche par chèque ou virement au 
maximum 15 jours avant les départs en 
séjour. 

Durant les séjours, les responsables 
tiendront à  jour une « fiche de dépense 
d’argent de poche » qui sera remise au 
retour. 

« Lu et approuvé » 

Signature : 

CONDITIONS GENERALES DE VENTE  
s’appliquant uniquement pour les séjours de vacances 

37 



 



 


