
ÉDITION SPECIALE : places disponibles en 



 

L’ÉDITO de l’équipe ET DU PRÉSIDENT de l’A.L.D 

Bien chers vacanciers.cières et adhérents.tes, 
 

Les administrateurs, l’équipe des permanents ainsi que l’ensemble des 
responsables d’activités de loisirs et de séjours de vacances vous présentent 
leurs meilleurs vœux pour l’année 2025. 
 

L’Équipe de l’A.L.D a le plaisir de vous faire découvrir la nouvelle brochure des 
activités de loisirs en journée, en Week-end et en séjours de vacances pour 2025 
enrichie de quelques nouveautés dont 3 nouvelles destinations de vacances. 
 

Plus qu’une tradition, c’est pour toute l’Équipe de l’A.L.D une véritable 
responsabilité de préparer chaque nouveau catalogue avec toujours le souci 
permanent de mettre le rêve à votre portée. 
 

Un souci d’autant plus grand que les activités de loisirs et les vacances 
constituent dans un environnement pas toujours favorable des moments 
privilégiés à préserver. 
 

En cette saison 2025 vous y trouverez matière à satisfaire vos attentes au niveau 
des prestations proposées qu’il s’agisse des lieux, de la thématique, de la 
restauration ou des animations envisagées. 
 

Quelques dates à retenir : 
 le 19 avril : Assemblée générale, 
 du 13 au 15 juin : W.E festif, 
 le 27 septembre : les retrouvailles des séjours d’été. 
 

Nous vous remercions de la confiance que vous nous témoignez et vous 
souhaitons une très bonne lecture. 
 

Je vous souhaite une bonne année 2025.  
 

Claude KOWOLIK  
Président de l’Association Loisirs Détente 

Sensibilisation et formation de nos 
équipes pédagogiques : 
 

Nous mettons en place une journée de formation 
avant de partir en séjours vacances et les 
salariés occasionnels ont la possibilité de partir 
sur une journée ou un week-end pour leur 
apporter plus d’expériences et de compétences. 

Le partenariat avec :  
 
Pour information, les règlements effectués 
avec les chèques vacances génèrent un 
surcoût de 2.5 % (100 € = 97.5 €). 
L’association renouvelle son choix de ne pas 
répercuter ces frais sur les tarifs 2025.  

Pour tout virement bancaire à l’association, voici les coordonnées du compte au « Crédit Mutuel » 

IBAN 

FR76    1027    8027    1700    0154    1034    006 

BIC 

CMCIFR2A 

Acompte de 30 % à l’inscription  
Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 



 

Notre site internet : ald59.fr ou scanner ce QR code 

L’équipe administrative et technique de l’A.L.D 

Vanessa HUMIÈRE 
Régine GOMBERT 

Martine VERMEULIN 
Marion SÉRY 

Dalila AZZI 
Sébastien BARTIER 

Morgane DEBLANDER 

Les autres membres  
du conseil d’administration : 

Les Membres de droit : 

Florence BOBILLIER 
(Présidente de l’APEI de Lille) 

 
Christine DHORNE 

(Administratrice PBL déléguée aux loisirs) 

 
Olivier BONVARLET 
(Délégué au Tourisme) 

Sur notre site internet, vous retrouverez votre 
catalogue mais aussi les documents en format 
PDF  (remplissables après téléchargement sur 
votre ordinateur) : 
 

 Les fiches d’inscription 

 Le dossier de renseignements 

 Le bulletin d’adhésion 

 Le droit à l’image. 

Sur notre site internet, vous retrouverez 
également :  
 

 Notre actualité 
 La communication sur les Journées et les 

Week-ends 
 Nos pages séjours de vacances 

 Une partie « recrutement » 

 

 

Le Bureau : 

Claude KOWOLIK 

Président 

Sabine DEBEVRE 

Trésorière 
Vice 

Président 

Serge MILLECAMPS Nelly LANDY 

Secrétaire 
Logistique et 
maintenance 

Francis DESPLANQUE 

Chargé  
d’aménagement 

Jean-Michel KERFYZER 

Les salariés permanents de l’association : 

Olivier LEMAIRE 

Chef de service 

Stéphanie DUBRULLE 

Responsable du 
secrétariat 

Lucie DELCROIX 

Assistante du 
secrétariat 

Lisa MARÉCHAL 

Gestionnaire 
comptabilité & RH 

1 



 

Présentation des Séjours de vacances 

Point situant la commune sur la carte 
 

 = séjours d’été 
 

 = séjours d’hiver 
 

 = séjour de printemps 

Pension Complète : Repas et ménage 
effectués par le personnel de la structure. 

Sur les séjours de printemps et d’été : autant de 
places disponibles dans les véhicules que de 
participants. 

Couples bienvenus en fonction du nombre de 
chambres doubles disponibles sur la structure 
et de la composition du groupe. Merci de le 
préciser à l’inscription. 

Pour les voyages en train : Les valises seront à 
déposer au siège de l’association quelques jours 
avant les départs et à venir récupérer quelques 
jours après les retours. 
Le jour du voyage, les vacanciers pourront emmener 
avec eux un petit sac à dos avec leur nécessaire de 
toilette.  

Gestion Libre : Repas et ménage effectués 
par l’équipe de l’ALD. Les vacanciers aident 
sur la base du volontariat. L’équipe est 
renforcée (2 animateurs supplémentaires). 

Classification de l’autonomie : se référer à la 
page n°16 (page suivante) 



 

1 
Comportement sociable 

ne laissant pas 

apparaître de problème 

particulier 

2 
Comportement ritualisé 

repérable, instable dans 

son mode de relation, ne 

se mettant pas en 

danger mais pouvant 

avoir des périodes de 

grande angoisse et de 

retrait 

3 
Comportement instable 

et atypique 
Périodes de grandes 

angoisses par crises, 

risques 

d’automutilation et/ou 

d’agression 

3) S’agissant du comportement, il se rapproche plutôt de 1,2 ou 3 ?  

1 
Possède le langage 

2 
Compréhension 

générale, mais langage 

pauvre 

3 
Verbalisation 

inexistante. Mode de 

communication très 

complexe 

4) Enfin, la communication : niveau 1, 2 ou 3 ?  

Réponse 1) Autonomie Réponse 4) Réponse 3) Réponse 2) 

A A123 3 2 1 

       Exemple pour la classification d’autonomie à retranscrire sur la fiche médical 

2) Concernant l’autonomie physique, vous êtes plutôt : 1, 2, 3 ou 4 ?  

1 
Pas de problèmes 

moteurs 
 

Bon marcheur 

2 
Problèmes moteurs 

 

Se déplace sans difficultés 
pour de petites 
« promenades » 

« Fatigable » 

3 
Problèmes moteurs 

 

Marche avec l’aide 
« ponctuelle » d’un tiers 

4 
 

Personne ne sortant pas ou 
peu de son fauteuil 

Dépendant d’une tierce 

personne 

1) Au niveau de l’autonomie générale, vous êtes plutôt : A, B, C ou D ?  

A 
Bonne autonomie 

 
Sociable, dynamique,  

participe 
Présence discrète de  

l’encadrement 

B 
Autonomie relative 

 

Nécessité d’intervenir dans 
différents domaines (prise de 

médicaments, €€, etc.) 
À stimuler dans les actes de 
la vie quotidienne (toilette, 

habillement, etc.) 
Accompagnement actif 

C 
Pas autonome 

 

Aide effective dans les actes 
de la vie quotidienne 

Encadrement constant 

D 

 
Prise en charge très 

importante, rapprochée et 
permanente, nécessitant des 

locaux et matériels 
appropriés 

Grille d’évaluation pOUR LA CLASSIFICATION de l’autonomie 



 

Au cœur d’un parc de 5 Ha, dans un 
environnement paisible, vous serez 
hébergés dans une structure récente et 
pleine de charme. 
À 30 minutes de Berck et du Touquet, 
l’équipe, qualifiée et renforcée, vous fera 
vivre un séjour adapté à vos envies. 

PAS DE CALAIS (62) 

HÉBERGEMENT 

Pension 
complète 

Effectif : 22 
Équipe : 14 

ACTIVITÉS 
Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 

Activités à la carte matin & après-midi. 
Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

SÉJOUR AVEC UN 
ACCOMPAGNEMENT RENFORCÉ 

Du 3 au 24 Août 2025 

MARCONNE 
Séjours 

n°: 2551 

À 2556 

C111 

à 

C333 

Plage 

Visite de ferme 

Découverte du Cirque 

Visite du Touquet 

Classification 
autonomie 

Centre aquatique 

3 minibus    
+1 utilitaire 

sur place 

2 pers 
par chambre 

Voyage en  
minibus 

 

2 places disponibles  
du 17 au 28 août = 1220 € 



 

PAS DE CALAIS (62) 

ACTIVITÉS 
Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 

Activités à la carte matin & après-midi. 
Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

Piscine 

Visite Côte d’Opale 

Bagatelle 

Ferme pédagogique 
Vous serez accueillis dans une structure 
familiale et réservée au groupe.  
Le cadre idéal pour des vacances alternant 
moments reposants et animations diverses 
et variées !  
A 20 mn de Calais et de Boulogne, les 
excursions en bord de mer seront facilitées. 

HÉBERGEMENT 

B111 

à 

B222 

Pension 
complète 

Effectif : 21 
Équipe : 7 

Voyage en 
minibus 

3 minibus  
sur place  

HERMELINGHEN 
Séjours 

n°: 2557 

À 2559 Du 2 au 23 Août 2025 

Séjour d’une semaine pour les petits budgets 

2, 3 ou 4 pers 
par chambre 

Classification 
autonomie 

 

1 place disponible  
du 16 au 27 août = 1180 € 



 

ACTIVITÉS 

 

Plage Festnoz 

Croisière en bateau 

Visite de Château 

HÉBERGEMENT 

Ce centre de vacances tout confort, proche 
des lieux touristiques ainsi que des plages, 
vous donne un accès direct à la mer. 
Si vous désirez passer un séjour animé, les 
pieds dans l’eau, n’hésitez plus ! 

Effectif : 25 
Équipe : 7 

Pension 
complète 

A111 

à  

B222 

Voyage en 
Car 

3 minibus + 
1 utilitaire 
sur place 

 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

Du 3 au 23 Août 2025 

Séjour 

n° 2564 

2 ou 3 pers 
par chambre 

Classification 
autonomie 

SARZEAU 
MORBIHAN (56) 

1 place disponible  
à 2970 € 



 

ACTIVITÉS 

 

Baignade dans 

l’Ardèche 
Marché nocturne 

Cités Médiévales 

Visite de grotte 

HÉBERGEMENT 

Vous serez hébergés dans un gîte typique 
Ardéchois, sur une superficie de 4 hectares. 
Les chambres sont en plain-pied. Accès 
direct à la rivière et une salle de musculation 
est à disposition des sportifs. Situé à 10 
minutes de Vallon Pont D’Arc. 

Effectif : 21 
Équipe : 6 

Pension 
complète 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

Du 2 au 22 Août 2025 

Séjour 

n° 2565 

Voyage en 
Train 

3 minibus 
sur place 

2 ou 3 pers 
par chambre 

Classification 
autonomie 

VALLON PONT D’ARC 
ARDÈCHE (07) 

A111 

à  

B222 

 

1 place disponible  
à 2970 € 



 

BRESSUIRE 
DEUX SÈVRES (79) 

ACTIVITÉS HÉBERGEMENT 

Au bord d’une vallée verdoyante, cet ancien 
corps de ferme à l’allure moderne saura vous 
charmer. 
Les poneys et chevaux cohabiteront avec 
vous sur les prairies environnantes pour 
compléter ce tableau champêtre. 

 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 
2 séances d’équitation par semaine encadrées par une monitrice. 

Du 3 au 23 Août 2025 

Séjour 

n° 2566 

Voyage en 
Car 

3 minibus 
sur place 

2 ou 3 pers 
par chambre 

Pension 
complète 

Effectif : 21 
Équipe : 6 

Classification 
autonomie 

Sortie restaurant 

 

Équitation 

Centre aquatique 

Visite de Château 

Ferme des Autruches 

A111 

à  

B222 

2 places disponibles 
à 2900 € 



 

Effectif : 21 
Équipe : 6 

Pension 
complète 

Au cœur  du parc régional naturel du Haut-
Jura, vous serez logés dans un chalet à 1200 
mètres d’altitude avec piscine. 
Avec une vue imprenable sur les montagnes, 
vous pourrez faire de belles balades et 
découvrir les paysages Jurassiens.  

JURA (39) 

ACTIVITÉS HÉBERGEMENT 

 

Fête de l’Abonde 

Fromagerie 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

Du 2 au 22 Août 2025 

Séjour 

n° 2568 

LE JURA 

2 pers 
par chambre 

3 minibus 
sur place 

Voyage en 
Car 

Classification 
autonomie 

Sortie restaurant 

Piscine sur place 
Balades autour des Lacs 

A111 

à  

B222 

1 place disponible  
à 3130 € 



 

NORMANDIE (76) 

ACTIVITÉS HÉBERGEMENT 

Vous serez logés au cœur du Pays de Caux, 
dans un environnement de verdure en  
Normandie, non loin des falaises d’Étretat et 
du charmant et célèbre port de Honfleur. 
Venez vous ressourcer et faire le plein d’air 
iodé pour recharger vos batteries. 

Pension 
complète 

 

Animation et encadrement par l’équipe de l’ALD. 
Activités à la carte matin & après-midi. 

Soirées extérieures ou animées par l’équipe. 

Du 10 au 23 Août 2025 

Séjour 

n° 2570 

ÉTRETAT 

Effectif : 21 
Équipe : 6 

Classification 
autonomie 

Sortie restaurant 

 

Visite de Honfleur Serre Tropicale 

Falaises d’Étretat Centre aquatique 

A111 

à  

B222 

1 place disponible  
à 2200 € 

3 minibus    
sur place 

2 pers 
par chambre 

Voyage en  
minibus 



 

2 pers 
par chambre 

Effectif : 14 
Équipe : 4 

Pension 
complète 

A111 

à  

B112 

Voyage en 
minibus 

2 minibus 
sur place 

 

Du 2 au 22 Août 2025 

Séjour 

n° 2575 

Classification 
autonomie 

SÉJOUR ITINÉRANT : Espagne / Portugal 

5 JOURS 

5 JOURS 

3 JOURS 

2 JOURS 

3 JOURS 

Venez découvrir les trésors de l’Espagne et du Portugal ! 
Au programme :  

Au départ de Lomme, vous ferez une première escale d’une nuit sur Limoges. Puis, direction l’Espagne avec un premier 

arrêt à Bilbao. Après 3 nuits sur place, il sera temps de quitter le pays basque pour rejoindre la côte portugaise avec un 

premier arrêt à Porto, où vous pourrez vous balader au bord du fleuve du Douro tout en dégustant les traditionnelles 

« pastéis de nata ». Ensuite, vous prendrez la route vers la capitale Lisbonne, ville riche en monuments et en histoire. 

Après cette parenthèse portugaise, retour en Espagne avec une nouvelle capitale, Madrid ! Pour  finir, un dernier arrêt en 

Espagne avec un passage à Pampelune. Enfin, il sera temps de reprendre la route vers la France, avec une nouvelle escale 

d’une nuit, toujours à Limoges, avant de rentrer à Lomme.  

ROAD TRIP IBÉRIQUE 

1 place disponible  
à 3330 € 



 

Pension 
complète 

Du 26 Décembre au 2 Janvier 2026 

Séjour 

2576 

Effectif : 25 
Equipe : 7 

Voyage 
en car 

Effectif : 24 
Equipe : 8 

Voyage en 
minibus 

Voyage 
en car 

Effectif : 25 
Equipe : 7 

Le lieu exact n’est pas défini et sera précisé 
durant l’année 2025 !  
Nous souhaitons vous proposer un troisième 
séjour pour fêter dignement le réveillon du 31 
décembre. 

Vous serez logés sur les hauteurs de La 
Bourboule. Ville thermale située au cœur du 
massif central avec ses commerces et ses 
thermes centenaires. La cuisine auvergnate et 
les paysages du Massif du Sancy vous feront 
passer un séjour exceptionnel. 

Vous serez accueillis dans une structure 
au cœur du village de Châtel bénéficiant 
d’une vue imprenable sur la montagne. 
Vous baignerez dans une ambiance 
savoyarde et pourrez apprécier la cuisine 
locale. 

CHÂTEL 

Classification 
autonomie 

Prix des séjours : 1 210 € Acompte de 30 % à l’inscription  
Possibilité de mensualiser les paiements jusqu’au départ 

Nous vous proposons de partir en compagnie d’une équipe d’animation qui vous présentera 
chaque jour des activités à la carte. Vous choisirez entre excursions, activités manuelles, grands 
jeux et pratique des activités d’hiver (luge, raquette…). Vous pourrez également participer 
chaque jour à des soirées animées par vos animateurs ou à des soirées à l’extérieur. Vous finirez 
votre séjour par un vrai repas de réveillon et une soirée dansante jusqu’au bout de la nuit pour 
bien commencer la nouvelle année 2026 ! 
Le troisième séjour est encore en cours d’élaboration mais nous ne manquerons pas de vous 
transmettre la destination prochainement ! 

SÉJOURS D’HIVER 2025-26 

Du 26 Décembre au 2 Janvier 2026 

Séjour 

2577 

Du 26 Décembre au 2 Janvier 2026 

Séjour 

2578 
LA BOURBOULE 

En cours d’élaboration 



 


